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Penis Massage – Fest natürliche Lösung für erektile Dysfunktion
Jeder Mensch will seine Penisgröße und Errichtung Qualität zu steigern. Für diese Massage ist eine natürliche Methode empfohlen, gefolgt von vielen Jahren. Massage ist eine natürliche Therapie, die seit der Antike für eine bessere Durchblutung zu allen Teilen des Körpers … [Read More...]

Ursachen für Impotenz
Der medizinisch korrekte Ausdruck für Impotenz lautet erektile Dysfunktion. Doch dieser komplizierte Name macht nichts besser. Wir Männer, die von Impotenz betroffen sind, wir leiden. Wir fühlen uns nicht mehr als vollwertiger Mann und geben uns Frauen oder potenziellen … [Read More...]

Powerfood Zitronengras
In vielen Ländern Asiens gehört Zitronengras (auch Sereh genannt) als tägliches Gewürz und als Heilpflanze zum Alltag der Menschen und findet vielfältige Verwendung in Speisen, Getränken und Pasten.

Auch in westlichen Ländern findet Zitronengras zunehmend Konsumenten. Zu … [Read More...]

Bachblüten, die sanften Helfer aus der Natur
Die Wechselwirkung zwischen Körper und Seele ist wohl jedem bekannt. So wird jede körperliche Erkrankung von disharmonischen Seelen- und Gemütszuständen begleitet. Das erkannte auch der englische Arzt Dr. Edward Bach, der um 1930 die Bachblütentherapie entwickelte.

Er … [Read More...]

Kartoffel – die tolle Knolle
Die Kartoffel hat in letzter Zeit etwas von ihrem Ruf als gesundes Gemüse eingebüßt und wird häufig in die Ecke eines ungesunden, dick machenden Nahrungsmittels gestellt. Schuld daran ist aber nicht die Kartoffel selbst, sondern ungesunde Snacks und Fastfood wie … [Read More...]
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